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#Nasi#prvaci - obchodnaci a hotelaci

#Caute,
sme prvaci a chceli by sme sa podelit o nase

V triede sme sa stretli partia mladych ludi a

tvorime silny kolektiv. Uz sme si nadli aj

prve dojmy z novej skoly. novych priatelov z vy$8ich roénikov. Dalej by

Zacali by sme tym, Ze prostredie v okoli Skoly

sme chceli pochvalit aj Skolsku jedalen, kde

#Vittomto#cisle a vnitorné priestory st velmi krasne. Skola vzdy zaplnime svoje Zzalidky vybornym

ma vyborné materialne vybavenie. .

> ) i jedlom.

Pouzivame modemé dataprojektory a napino Ani nevieme ¢i tato Skola ma vébec nejaké
N . . . tiez vyuzivame  Skolsku  telocvi¢hiu a . e <« -

#Ako si nasi prvaci zvykaju v novej Skole negativa, ale to zistime az ¢asom. Zatial sme
posilfiovniu, kde radi travime ¢as. . - . < . <

#Interview s pani riaditelkou, novym . . ” velmi spokojni a dufame, Ze sa nam na Skole

Sme tu sice len dva mesiace, ale citime sa tu . B, .

matikarom i so Sportovcom Patrikom P—. Ritalia o) . e % bude aj nadalej pacit a posnazime sa

P velmi prijemne. UCitelia su k nam mili, obCas s x T

dosahovat €o najlepSie vysledky.

#Mimoskolské aktivit i brisni 5 ; 5 Ay
/ aj prisni, ale vZdy sa nam snazia poméct. #kolektiviiprvakov#OA a HA

#Sutaze

#Vitaminy a dobroty na jesen
#Vychovné preslapy
#Stuzkova IV.A

#Asitteditorial
#17.november (len pre agli¢tinarov)
#Karpatska drevena cesta #HMilitspoluziaci!
#Sportové vykony Prvykrat v tomto Skolskom roku sa Vam prihovaram. Vyzera to tak, Ze sme nas pokus o

zaloZenie $kolského Gasopisu Uspedne dotiahli do konca. Specidlne oslovujem Vas, ditatelov
Casopisu, aby ste sa ob&as zmienili aj svojim (aj paralelnym) spoluziakom, Zze #Hashtag#news
existuje. Pretoze znama fraza ,O nas bez nas® sa nemusi dotykat len dejepisu.

Nasi redaktori Vam budu prinaSat stale iné a nové témy, napady, myslienky, novinky, Ci
pikosky... :)

Velmi by nas poteSilo, ak by ste svoje podnety a nazory dali na znamost nasim redaktorom a
verte, Ze sa budeme snazit’ vSetky muchy vychytat.

#Zabava

#Z pera naSich Ziakov

#K




#DisSputyt#is ...

Pytali sme sa naSej pani riaditelky RNDr.
Marie Makutovej.

1. Ako
funkciu?
Riaditelkou Skoly som uz piaty rok, ale
predtym som 11

dlho

vykonavate tuto

rokov pracovala ako
zastupkyna riaditela Skoly.

Vyspovedali sme aj nasho nového ucitela
Mgr. Jana Gondu. Zaujimalo nas, ako si
zvykol na novy kolektiv a ako sa mu u nas v
Skole paci.

NasSu Skolu reprezentuje viacero Sikovnych
ziakov. My sme sa zamerali na Ziaka, ktory
nas reprezentoval na Majstrovstvach Eurdpy
vo volejbale, a ktory sa minuly rok stal
najlepSim hra€om majstrovstiev Slovenska.
Je nim Patrik Lamanec.

1. Kedy a preco si sa zac¢al venovat’
volejbalu?

S volejbalom som zacal na strednej Skole.
Dévod pre€o som zacal, bol taky, ze som
skoncil s futbalom, ale dalej som sa chcel
venovat Sportu a ucitel' telesnej vychovy v
Bardejove mi ponudkol moznost hravat
volejbal vo Svidniku. Tato ponuka sa mi
velmi pacila, preto som si vybral tento Sport.
2. Aky je tvoj najvacsi uspech?

Medzi moje najvacsie uspechy patri ucast na
Majstrovstvach Eurépy a minuly rok sa mi
podarilo ziskat cenu pre najlepSieho hraca

2. Ako sa vam tato praca paci?

Velmi zlozita otazka. Funkcia riaditela Skoly
je o zlozitej praci, velkej zodpovednosti a
naro¢nej praci s fudmi -
kolegovia, nadriadeni...

3. €Co vam tato praca prinasa?

Ziaci, rodicia,

Posun vpred. Ziskala som vela poznatkov z

oblasti legislativy, pracovného prava,
pedagogiky a Specialnej pedagogiky,
dokonca aj v oblasti stavebnictva a

technického zabezpecenia. Ale hlavne dobry
pocit,
uspechy, tvoriva pracu kolegov-ucitelov a z

ked vidim spokojnych ziakov, ich

toho, ako sa nam dari skraslovat’ Skolu a jej
okolie.

1. Ste tu novy, ako sa vam paci na
Skole?

Ako Cerstvy absolvent si musim na vela veci
zvykat, ale v prostredi S$koly sa citim
prijemne.

2. Ako ste zapadli medzi kolegov?
Tak ja kolektiv vnimam ako rodinu. Myslim
si, Ze som dobre zapadol medzi kolegov. A
som im velmi vdacny za ich Ustretovost voci
mne.

3. Ako hodnotite spravanie ziakov
na nasej Skole?

Zalezi od ro¢nika a od predmetu, ktory v
danom roéniku vyu€ujem. S novacikmi (zZiaci

Majstrovstiev Slovenska vo volejbale. Pre
mna je urCite Uspechom aj to, Zze som sa
dostal do kadra muzov, lebo vela mladych
hracov takuto Sancu nedostane.

3. Ako ti dopomohla Skola k
vykonom?

Skole, ale hlavne pani riaditelke, sa musim
podakovat, Ze je chapava a mne a mojim
spoluhraCom pomaha v kazdom smere, ¢o
sa Skoly tyka. Myslim si, Ze sme sa aj
patricne odvdacili, ked sa nam minuly
Skolsky rok podarilo vyhrat Majstrovstva
Slovenska strednych $kél. Vdaka patri urcite
aj uCitelom telesnej vychovy.

4. Planujes sa volejbalu venovat’ aj
v budicnosti?

Volejbalu sa planujem venovat’ aj po strednej
Skole. Chcel by som sa dostat do nejakého
zahrani¢ného klubu, kde by som mohol dalej
vykonnostne rast.

4. €o sa planuje na $kole?

Cinnost na $kole je tak pestra a rozmanita,
Ze nemavame tyzden bez nejakej velkej
akcie. V tomto Skolskom roku to budu nase
tradicné podujatia - Dni otvorenych dveri,
volejbalové turnaje, EDRaS na zakladnej
Skole, imatrikulacia prvakov, medzinarodna
prehliadka CF a SS, $tudentsky ples, sutaZ v
carvingu a vela dalSich akcii.

5. Vas odkaz ziakom...

Vyuzivajte maximalne moznosti, ktoré vam
poskytuje tato Skola - zapajajte sa do sutazi,
olympiad, Skolskych akcii a u¢te sa. Realny
zivot je tazky, naro€ny a presadite sa v nom

len vdaka svojim  schopnostiam a
vedomostiam.
nizSich ro¢nikov) treba pracovat viac a

naopak, vo vysSich roénikoch je praca
jednoduchsia, nakolko kolektiv je skusenejsi.
4. Uc¢i sa vam lepsSie na zakladnej
Skole alebo na strednej?

Je to rézne. Su dni, kedy sa lahSie uéi na
zakladnej a dni, kedy sa lahSie uéi na
strednej Skole.

5. €Co vas priviedlo k tomu, stat’ sa
ucitelom?
Vnutorné  presvedCenie, Ze  dokazem
Studentov jednoducho naucit zakladné veci a

posunut ich tak dalej na ich ceste Zivotom.

5. Co ti dal volejbal?

Volejbal mi dal toho vela, naucil ma pracovat
v kolektive a byt zodpovedny. Vdaka
volejbalu sa mi podarilo cestovat. Navstivil
Taliansko,
Belgicko atd. Myslim si, Zze ked sa Clovek

som krajiny ako Slovinsko,

nieComu venuje naplno, tak sa mu to vrati v
podobe Uspechov a ludia to ocenia.




#Komutisat#tneleni... Ludevit, Ludevit Ti si bou $pica, #Citattiznamena#predovietkym

Slovenski jazik si vimisleu jak vretefiica. #preZivat
i , ; . Dopredu si nas vsetkich hnau, Skolské  kniznice neslizia len na

#Mudrost#ukryta#vitknihach . o

na uhorski utlak si sa vikaslau. zapoziCiavanie beletrie, ale predov$etkym
Celoslovenskym projektom Zalozka do . . .

Dvestje virocje Tvoje oslavujeme, vzdelavaju. Dobékazom toho bolo aj
knihy spaja slovenské Skoly, ktorého cielom . i

Slovencinou doteraz hovorime. podujatie, ktoré sa kazdoro¢ne kona z
je nadviazanie kontaktov medzi slovenskymi . . .

Dvestje virocje Tvoje oslavujeme prilezitosti Medzinarodného dna Skolskych
strednymi  Skolami a podpora Citania

na Teba fiikdi Rezabudheme. kniznic.
prostrednictvom vymeny zaloziek do knih, ,

Aktivitou RozSirujeme si obzory ziaci sami
vytvorenych lubovolnou technikou, sme
pripravili pre svojich spoluziakov
nadviazali  spolupracu s Hotelovou

Mili Ludevit Stur, zaujimavé vzdelavacie a zabavné aktivity

akadémiou v SpiSskej Novej Vsi. Vymenou

— ., 3 . ) je to uz 200 rokou od Tvojho naroderija. To, na vybrané vyuCovacie predmety, ktoré
zaloziek, ktorych témou bola Mudrost ukryta
" - i L ¢o si pre nas urobiu, a bolo toho vela. spracovali z ¢lankov z roznych periodik.
v knihach, sme predstavili oblubené citaty z . ] N
L i . . Najpru si uzakoniu Slovencinu, potom si za Ziaci si tak na hodinach rozsirili obzory v
precitanych knih, v sprievodnom liste sme
. . . i . nas bojovau na uhorskom sfieme a bojovau oblasti literatiry — blizSie spoznali
predstavili naSu stredni Skolu a zaroven . )
oL . .. si za slobodu Slovenska. Za to vSetko Ti osobnosti oblUbenych autorov (J. Verne.
spoznali Skolu svojich spoluziakov zo
dakujem. S pozdravom Miloslava E. Hemingwa, E.A Poe), dejiny

Spisskej Novej Vsi.

L ] ) o (Krélovrazdy), biolégiu (Pociatky tiSenia
. rotnik celoslovensieho projektu Whisiia  prani Ludevit Stir, prajem Vam k Vasim bolesti, Liegenie bolesti zubov...), fyziku
Slovenska  pedagogicka kniznica v 200. narodeninam, abi vasa tvorba zila v (Zivotopis a zaujimavosti zo Zivota
Bratislave k Medzinarodnému driu

Skolskych kniznic 2015.

N

nasich srdcjach aj nadalej a abi dal$je Pascala, Einsteina a i), mali moznost

generacje ju ospevovali. VSetci sme vdacni cestovat po svete a spoznat, kde je

za uzakonerija Slovencini, ktora bola bez najkrajsie a nasli aj koniec sveta. Bez

ipsilonu, ale bola vifimo¢na. Dakujeme. povéimnutia  nezostala ani  telesna

Zoromila

vychova. Vtipnym spdsobom zistili, ze
neplati staré zname: nie je dblezité
zvitazit, ale zucastnit sa (Olympijské
blamaze). Zaujimavy bol sposob
prezentacie.  Ziaci  zakladnej  &koly
vzdelavali svojich starSich spoluziakov zo
strednej Skoly a stredoskolaci vzdelavali

svojich malych kamaratov.

Medzinarodny den Skolskych kniznic bol
Dna 2. 11. 2015 vitazi Skolského kola

vybornou prilezitostou predstavit' prvotinu,
P1SQworky 2015 reprezentovali nasu Skolu v

zbierku basni, nasej pani ucitelky Mgr.
krajskom kole, ktoré sa konalo na Sukromnej
Anny LaZove;j.

hotelovej akadémii v PreSove. 3 patclenné

. - . B Kladna spatna vazba bola pre vsetkych
28. oktébra sme si pripomenuli 200. vyroie iy stredogkolakov a 1 tim Ziakov zakladnej

. - - motivujuca a dokazuje, Ze takéto podujatie

narodenia tohto najvyznamnejsieho  gyqy si v jednotlivych sttaziach merali svoje

- . . s ma u ziakov Uspech a je vybornou

predstavitela slovenského narodného Zivota schopnosti s najlep$imi timami pregovského P J y
prilezitostou na  ziskavanie  novych

v pol. 19. stor., poslanca uhorského snemu,  yraia v silnej konkurencii sa tim v zlozeni M.

informacii.

autora sucasného slovenskeho spisovného  Eoqorefiko. R. Michalko. N. Koref. M. Mikug

jazyka, poliika, jazykovedca, —ucitela, 5 p  pango prebojoval do semifinalového

spisovatela a novinara. K okrdhlemu vyroc€iu kola, kde ho po naroénych stibojoch zdolal

jeho narodenia sme mu venovali slova  jisiinejsi tim celej sutaze. Trochu sklamani

uznania, basne, podakovali sme sa mu za gy ga vratili domov, ale verime, e na

jeho obrovsky kultirny a spoloensky  |,,,quci rok budeme uspesnejsi.

prinos. Ing. Z. KoZlejova



#Pirohy#2015
SNM - kultary vo
Svidniku v spolupraci s mestom Svidnik a
dalsimi  partnermi  zorganizovalo

fudovych tradicii, ktory sa konal
septembra 2015 na Skanzene SNM-MUK.
Neoddelitelnou a

Muzeum ukrajinskej

Den
13.
najlakavejSou  Castou
celého programu bola medzinarodna sutaz
vo vareni pirohov a na nu nadvazujuca
drazba tohto chutného tradi€ného jedla.
Tohto roku tato sutaz napisala svoju
jubilejni 20. kapitolu. Sutaze v priprave
pirohov sa zu€astnilo Sest druzstiev a medzi

#Retro#Spica#gul45#2015

21.10.2015, sa v Dolnom Smokovci v aredli
hotela Autis konal 16. Ro¢nik sutaze Retro
Spica gulag 2015.
kotlikového gulaa, pod zastitou tatranského

Sutaz vo vareni
klubu Zvazu kucharov a cukrarov Slovenska.
Predmetom sutaze bola priprava a uvarenie
min. 5 porcii
vlastnej fantazie z vlastnych surovin (méaso,

kotlikového guladu podla

zemiaky, zeleninu, koreniny, chlieb atd’.)

Tejto zaujimavej akcie sa zucastnili aj Ziaci
5. roénika akadémie: Peter
Pripravovali

,makovicky gulas“, zo srncieho a brav€ového

hotelovej
Bandura a Martin Brusko.
masa, s haluSkami. Sutazili v juniorskej

#EUROCUP#a#Slovak#Barista#Cup
#Junior#2015

12. novembra 2015 sa v PreSove uskutocnili
dve sutaze nadSencov mieSanych drinkov a
kavovych napojov, 23. rocnik sutaze
EUROCUP v mieSani drinkov a prvy rocnik
sutaze Slovak Barista Cup Junior v priprave
kavy a kavovych napojov.

Oboch sutazi sa zucastnilo mnozstvo
sutaziacich, nielen zo Slovenska, ktori
predviedli svoje barmanské i Dbaristické

umenie, snazili sa zaujat' publikum aj porotu
a pripravit tie najlepSie napoje nielen pre
chut, ale aj pre oko.

Na juniorskej barmanskej sutazi EUROCUP
nasu $kolu reprezentovala Katarina
Kuzmova z V.HA, ktora v kategérii afterdiner
drink (aperitiv) namie$ala napoj Hasselte
lime, ktorého povinnou zloZzkou bol
LondonDry Gin BombaySapphire. V kategorii
soft drink namiesala napoj s nazvom Lychee
Iced Tea s vyuzitim sirupov znacky Monin.

#MojHspoluziak#je#iSikovnejSitako#tvoj

nimi aj druzstvo z nasej Skoly v osvedéenom
zloZeni Veronika Kovalova, Agata
Hupcejova (V.HB) a David Motyl ( Ill.H). A
oplatilo sa. Prave naSe druZstvo vyhralo I.
miesto za najrychlejsie uvarené pirohy. Ziaci
v priebehu 30 min. pripravili a uvarili 220
kusov pirohov s dvomi plnkami. Prva bola
klasicka zemiakovo-tvarohova s matou a
druha pecenovo-smotanovy krém S
bylinkami.

Porota na Cele s poslancom Narodnej rady
SR MikuldSom Krajkoviéom pri rozhodovani
mala velmi tazku ulohu, pretoZze vSetky
kategorii  Studentov odbornych $kél a
hotelovych akadémii. V silnej konkurencii
deviatich odbornych $kél si naSi chlapci
pocinali dobre, skongili na Stvrtom mieste.
Mimo toho nazbierali aj dobré skusenosti a
poroty
skusenych profesionalnych

vela cennych rad od odbornej
zloZzenej zo
kucharov.

A viete, aky ma byt Spica "makovicky
nasich
sutaziacich Martina a Peta: "Spravny gulas

gulas"? Na to sme sa opytali

nemodze byt riedky ani velmi husty. Musi
mat spravnu konzistenciu, taktiez je délezity
spravny
napacovaného masa a kvalitnych Cerstvych

pomer  Cerstvého  kvalitného

Napriek tomu, Ze sa neumiestnila na
poprednych prieCkach, ziskala titul Miss
EUROCUP za najkrajSiu sutaziacu.

EUROCUP 201
PRESOV

Sutaze Slovak Barista Cup Junior sa
zUcastnila Kristina Kalinicova z V. HA, ktora
pripravovala expresso, cappuccino a kavovy
napoj s nazvom Pomarancovo-kokosové
pohladenie s vyuzitim sirupov Monnin.

=

70z ||

pirohy boli vyborné a preto sa rozhodla a
ocenila pirohy vSetkych Siestich sutaznych
druZstiev.

surovin.
osoleny,
Rovnako musi vyniknat' chut tych spravnych

Musi byt spravne dochuteny a
mierne pikantny, no nie prilis.
surovin. Nas sutazny gulda$ nam velmi chutil,
no stéle je ¢o zdokonalovat."

Okrem naSich sutaziacich sa pasivne na
podujati zacastnili aj traja ziaci, ktori Uspesne
absolvovali barmansky kurz a okrem
povzbudzovania sutaziacich mali moznost
absolvovat seminar s nazvom Ako sa
pripravit na barmansku sutaz, ktory viedol
UspeSny barman a barista Martin Hudak,
posobiaci v hoteli Savoy v Londyne, ktory
ziskal Uspechy na sutaziach svetového
meradla.

Mgr. Eva Barvir¢akova Drotarova, PhD.




#Ktoré#tvitaminy#organizmu#na#jesen
#nesmu#chybat?

V chladnom pocasi dostava nas imunitny
systém zabrat. Viete, ¢im by ste ho mali
posilnit?

Vitamin C
Vitamin C posobi i )
ako velmi silny ‘:% y

antioxidant. Telo si

ho samo vytvorit nedokaze, musi ho prijimat
z potravy alebo tabletiek. Odporu¢ana denna
davka je 60 az 90 miligramov denne, pri
zvySenej zatazi lekari odporucaju davku
zvysit az na 200 az 500 miligramov. Prijimat
vysSie mnozstvo je zbytocné, telo nadbytok
nevyuzije a vyli¢i ho moc¢om. Predavkovania
sa vS8ak bat nemusite, organizmu nadbytok
vitaminu C neskodi.

Kde ho najdeme: vitamin C najdeme v

#VHzdravomiitelettzdravy#duch

Sipkach, rakytniku a ciernych
citrusovom brokolici,
Odbornici na vyzivu odportuéaju zeleninu
tepelne upravovat. Sice sa o nie€o znizZi

ribezliach,

ovoCci, zemiakoch.

mnozstvo vitaminov, ale zlepSi sa jeho
vstrebatelnost do tela.

Vitamin E wu
Vlta.lmfn E je sﬂnjf& — =
antioxidant. Jeho
spOsobuje
tazkosti, zle sa hoja rany, pridat sa mézu
nervové poruchy a bolesti
vysusanie pokozky. Denna davka by nemala
presiahnut
spOsobite bolesti hlavy, hnacky a znizenie
zrazZanlivosti Krvi.

nedostatok anémiu, traviace
svalov alebo

200 az 400 miligramov, inak si

Kde ho najdeme: dobrym zdrojom vitaminu
E je olej z obilnych kli¢kov, dalej ho najdeme
v orechoch, olivach, avokade, semienkach

Vitamin C

#Tekvicova#tpolievka

#Mnamky - navarte#si#is#fnami

Ingrediencie:
* 1 ks tekvica
* 1 ks Salotka
« 1 liter zeleninovy vyvar

* 150 g maslo

« 1 8tipka korenie biele mleté

« 1 Stipka sol

* olej

Postup:

1. Tekvicu oplachneme pod te¢ucou vodou a
odkrojime z nej jej vrch. Zo stredu
odstranime  semienka. DuZinu  najskér

opatrne odreZzeme a potom ju za pomoci
lyZice vydlabeme.
2. V hrnci rozohrejeme olej a osmazime na

slne€nice alebo sezamu, obsahuje ho aj
brokolica alebo $pargla.

Vitamin A

Skupina vitaminov
A je S§irSia, pre
Cloveka su dolezité
najma retinol, betakarotén, lutein a lykopén.
Vitamin A sa rozpusta v tukoch a telo si ho
dokaze vyrobit aj samo v tenkom Creve a

peCeni. Jeho nedostatok sa prejavuje
posSkodenim  tkaniv, zhorSenim  zraku,
znizenim imunity. Organizmu postacuje

denna davka do dvoch miligramov. Vysoké
davky vitaminu A su pre telo toxické,
predavkovat z jedla sa nim v8ak neda.
Kde ho najdeme: kvalitnym zdrojom je
mrkva, marhule, Cervena paprika,
mandarinky, ale aj Spenat ¢i brokolica.

flom nadrobno nakrajanu Salotku. Potom k
nej pridame kusky tekvice a zfahka ju
restujieme. Zalejeme vyvarom a varime do

zmaknutia, potom ruénym mixérom
rozmixujeme na celkom jemné pyré.
3. Priddme maslo a smotanu, vsetko

dokladne premieSame. Polievku podla chuti
osolime a okorenime. Pred podavanim je
najlepSie ju naliat spat do vydlabanej
tekvice. Takto servirovana tekvica bude mat
velmi atraktivny vzhlad. Dobru chut!




#Hlavnettkulturne

#Spolocenskét#tpodujatia I. - RECEPCIA
Ugelom kazdého spologenského podujatia je
stretnit znamych, spoznat novych ludi a
stravit s nimi prijemné chvile pri vzajomnej
konverzacii a nie do sytosti sa najest, napit a
nevhodne sa zabavit. Pamatajte si, ze dobra
povest je viac ako dobra zabava. Medzi
zakladné spoloCenské podujatia  patri:
recepcia, raut, koktail, ¢asa vina a banket.

Recepcia patri najCastejSie
spoloCenské podujatia, ktoré ma korene v

medzi

diplomatickej praxi. lde o oficialne prijatie
hosti, ktoré je spojené s pohostenim. Méze
sa konat v ktorukolvek dennud hodinu,
najcastejSie podveCer okolo 17.00 hod.
alebo vecer okolo 20.00 hod. Trva zhruba
dve hodiny, otvara ju hostitel, ktory privita
hosti osobne pri vstupe, alebo pri oficialnom
pripitku. Po ukonceni recepcie sa s hostami
osobne rozlugci.

ObleCenie si volime podla Casu, kedy sa

#Ohybaj#ma#mamko...
Mili  nasi isto poznate
pokracovanie tohto krasneho slovenského

Ziaci, vSetci
prislovia. Takto sa bude volat aj rubrika v
naSom cCasopise, ktorého prvé Cislo mate
Prispievatelmi do tejto
rubriky méze byt kazdy z vas. Staci napisat
svoje postrehy z ,vychovnych preslapov®
vychovnej poradkyni.

prave v rukach.

Dnes si povieme nie¢o o prichode do Skoly.

#Navzdy#sa#zachova...

V zZivote kazdého z nas su chvile a okamihy,
ktoré su nie€im vynimo¢né a
neopakovatelné. Taky bol aj 23. oktdber
2015, ked sme sa stali nositefmi malych
zelenych stuziek,

stuziek nadeje, ktoré,

pre nas i
pekny koniec
etapy a eSte krajsi
zaciatok dalSej etapy
nasho zivota. Nase 4
spolo¢né
velmi rychlo a za tal

roky ubehli] ‘

dobu sa nejeden z nas

zmenil. Spomienky na prvé dni v tejto Skole
nam nikdy z pamate nevymiznu. Z malych
prvakov sa z nas stali kongiaci Stvrtaci, ktori
svoj slavnostny ded - STUZKOVU
SLAVNOST oslavili tak ako sa patri.

Zacali sme o 18-tej hodine slavnostnym
nastupom, prihovorom a nakoniec nam pani

ZnamenajisSe—————— N pripravili
jednej s -

akcia kona. Cim blizsie
k vecCeru, tym tmavsie
oble€enie si muzi volia
a slavnostnejSie
obleCenie si  zeny
vyberaju, pricom zeny sa obliekaju v sulade s
oble€enim muza. Vecerné akcie sa zvyCajne
konaju pri vyznamnejSich prilezitostiach a
vtedy je na pozvanke predpisané aj ,dress
code” (oblecenie), ktorym je ,black tie“ (angl.)
alebo ,cravate noir” (franc.) tzn. smoking.
Pri vstupe na podujatie si hostia na privitanie
berd ,welcome drink®, ktorym moéze byt
pohar sektu, ¢i pravého Sampanského. Tento
drink je nachystany na stolikoch alebo ho
ponukaju €asnici. Drink neodmietame, ani v
pripade, Zze sme zaryti abstinenti, ale ani si
neberieme dalSi pohar s pripitkom.
Hostitel' po kratkom privitani hlavného hosta
a ostatnych hosti pozve vSetkych na malé

obcerstvenie. Jeho sortiment tvoria

#Okienko#vychovnej#poradkyne

Nechcem rozpravat o v€asnom ¢&i neskorom
prichode, zapricinené
oneskorenym prichodom autobusov, niekedy

velakrat je to

zaspime, aj to sa stava... Chcem poukazat
na to, Ze ked prejdete vchodové dvere,
jedno zo
z&kladnych pravidiel sluSného spravania, a

vacSina z vas zabudne na

to pozdravit sa. Na chodbe stale stretnete
pana vratnika a sluzbukonajuceho ucitela a
mnohi z vas prejdu okolo nich so sklonenou

riaditelka pripla zelené stuzky, na ktoré sme
uz dlho a s napatim ¢akali. Pokraovali sme
rodiCovskym, ucitefskym a partnerskym
tancom, po ktorom sme vsSetci zasadli k

stolom a okusili Uzasnu
nam
pani
kucharky spolu so ziakmi
hotelovej akadémie. Po

veceru, ktoru

nase

veCeri sme sa opat

1y /véetm presunuli na
3 ’//parket, kde nam do
hrala hudobna

‘tanca

skupina Medial a spolu
s rodiémi sme sa prijemne zabavali. V duchu
zabavy sa niesol aj na$ program, ktory bol
velmi pestry a z nasho pohladu aj dost’ tazky
na pripravu. Kazdy z nas nieco ukazal.
Chlapci zatancovali 3 perfektné tance, z
ktorych bol jeden venovany nasSej triednej

ucitelke Ing. Hanusovej. Zahanbit sa

jedla studeného a teplého bufetu, dezerty,
napoje, ovocie.

Jedlo konzumujeme volne v priestore alebo
pri vysokych recepénych stolikoch, kedze
recepcia sa odohrava postojacky. Velmi
vynimo¢ne sa objavi zopar stolov, stoliCiek a
kresiel. Naberame si jedla, ktoré vieme zjest
vidlickou, davame si do ust malé kusky jedla,
aby sme sa vyhli zbyto€nym nehodam.

Pri konverzécii dodrZziavame osobnu zénu.
Nezabudnime si vizitky a vyhybajme sa
nevhodnym témam, ako je naboZenstvo,
politické témy a podobne. Hfladame spolo¢né
témy ako Sport, udalosti, rodina, dovolenka a
iné.

Odchod z recepcie je mozny kedykolvek,
nepatri sa odist’ skér ako hlavny host. Pred
odchodom je nevyhnutné rozluéit sa s
hostitefom a podakovat mu za pozvanie.

Veronika Kovalova

hlavou bez pozdravu. Mozno si prave
opakujete novu latku alebo si chystate
vyhovorku, pre¢o nie ste na hodinu

pripraveni. Chcem vam pripomenut, Ze sme
tu pre vas, lebo vas chceme nieCo naucit,
chceme s vami komunikovat, a mozno prave
ten ranny pozdrav je dobrym zacliatkom
uspesSného dna. Preto dobry den, nasi mili
Ziaci, dajme sa do prace!

Magr. Viera Vanikova, vychovna poradkyna

nenechali ani diev€ata, tie vSak netancovali,
ale ucinkovali v kratkych, zato vtipnych
scénkach. Castou programu bola aj ukazka
nasej typickej hodiny, na ktorej sa zabavali
nielen rodi¢ia, ale aj nasi ucitelia. Po
programe sa znovu tancovalo a zabavalo az
do polnoci. Spolu s polnocou prisla aj Cierna
kronika,

krasne prekvapenie v podobe daréeka pre

rozbijanie dzbanu a nakoniec
nasu triednu ugcitelku.Na zaver nam hudobna
skupina zahrala hity, pri ktorych sme sa
zabavali az do rana.

IVA




#Kol'kottrecCittvies...

#Halloween

Halloween is a celebration on the night of
October 31st.

The original name was Halloween, a
shortening of Halloweenen eve all saints.

It came from Ireland as a heathen feast.

It is most practiced in the United States,
Canada, Ireland and Australia.
Children  wear costumes,
neighbors. And ask sweets.
People often dress up as ghosts, witches or
other scary things.

Halloween is a night of ghosts. They cut
scary face into pumpkin.

People on Slovakia go on cemetery and burn
candles.

they  visit

Fecko, Dancisakova, Bacisinova,

Kuranova, Litvinova

#The#Prom#Night

We were celebrating one of the most
important moments of our lives - the prom
night. It is the occation, when we are getting
green ribbon clipped-on as the symbol of
hope and encouragement before very
important exam - Maturita. We shared our
beautiful night with our teachers, our parents
and our friends. This prom night will stay in
our hearts forever.

H#Historia#tvitmalicku

#Karpatska#drevena#cesta

Karpatské drevena cesta predstavuje vySe
300 km dlhé putovanie po takmer 50
objektoch  drevenej fudovej
architektury slovensko-polského pohranicia.

sakralnej

PysSi sa najva¢Sou koncentraciou drevenych
kostolikov v celej Eurdpe, ktoré patria medzi
skvosty Slovenska. Su nazyvané aj Perly
Karpat a su to chramy harmonizujuce s
prostredim a krasnou prirodou. Ide o chramy
evanjelické, rimskokatolicke, gréckokatolicke
a pravoslavne.

Karpatska drevena cesta Slovakia zac¢ina vo
Vysokych Tatrach v Starom Smokovci pri
kostoliku z roku 1894, okrem neho su v okoli
dalSie dva objekty. PokraCuje KeZmarkom,
kde sa nachadzaju dva objekty, cez Staru
Lubovriu s troma kostolmi, Bardejov, kde je
dvanast pamiatok, Svidnik so sedemnastimi
pamiatkami, Humenné s jednym kostolom a

#International#Students'#Day

International ~ Students' Day is an
international observance of  student
community, held annually on November 17.
Origin

The date commemorates the anniversary of
the 1939 German Nazi storming of the
University of Prague after demonstrations
against the killing of Jan Opletal and worker
Vaclav Sedla¢ek as well as against
theGerman occupation of Czechoslovakia.
The German Nazis rounded up the students,
murdered nine student leaders and sent over
1,200 students to concentration camps
(mainly Sachsenhausen concentration
camp). Subsequently, they closed all Czech
universities and colleges. By this time
Czechoslovakia no longer existed, as it was
divided by the Nazi Germany into
Protectorate of Bohemia and Moravia and
Slovak Republic with puppet Catholic-fascist
government.

During late 1939 the Nazi authorities in the
Protectorate of Bohemia and Moravia
suppressed a demonstration in Prague held
by students of the Medical Faculty of Charles
University. During this demonstration the
student Jan Opletal was shot and died from

Sninu so siedmimi. Cesta sa kon¢i v okrese
Sobrance, kde su dva objekty, posledny v
obci Inovec, len dva kilometre od ukrajinskej
hranice, kde sa nachadza cerkva z roku

1836 Svatého Michala archanijela,
duchovného patréna projektu Karpatska
drevena cesta.

Vyznamnu  Ulohu zohrava subor 27

drevenych kostolikov, ktoré boli v roku 1968
vyhlasené za Narodné kulturne pamiatky.
Okrem toho boli niektoré z nich v roku 2008
vyhlasené za historicko-kultirne pamiatky
UNESCO,
Tvrdosine, Kezmarku, Lestinach, Hronseku,

a to kostoliky v Hervartove,

Bodruzale, Ladomirovej a Ruskej Bystre;j.
V okoli Svidnika
sustredenych dvanast tychto chramov, a vo

je na malom Uzemi

vSetkych okrem jedného v Hunkovciach, sa
pravidelne konaju bohosluzby, dokonca v
staroslovienskom jazyku. Su to chramy v

wounds on the 11th of November. On the
15th of November his body was meant to be
transported from Prague back to his home in
Moravia. His funeral procession consisted of
thousands of students, who turned this event
into an anti-Nazi demonstration. However,
this resulted in drastic measures being taken
by the Nazis. All Czech higher education
institutions were closed down, more than
1,200 students were arrested and sent to
concentration camps, and nine students and
professors were executed without trial on the
17th of November. Due to this, 17 November
was chosen as International Students’ Day.

The 17th of November was first marked as
International Students' Day in 1941 in
London by the International Students'
Council in agreement with the Allies, and the
tradition has been kept up by the successor

International Union of Students, which
together  with the
National Unions  of
Students in  Europe

and other groups has
been lobbying to make

the day an official
United Nations
observance.

Jan Opletal

obciach: Bodruzal, Dobroslava, Korejovce,
Kozany, Krajné Cierno, Ladomirova, Mirola,
Nizny Komarnik, Potoky, Prikra,
Semetkovce.

VSetky tieto chramy boli postavené bez
pouzitia jediného klinca a su osobitym a
autentickym architektonickym a umeleckym
ikonografickym prejavom.




#Game#over

#Sme#majstri

V drioch 5.-7.maja sa v Trnave uskutocnili
Majstrovstva Slovenska vo volejbale ziakov
strednych $kél. Turnaja sa zUc¢astnilo osem
druzstiev. Jednotlivé kraje
kol.
reprezentovali Ziaci zo Spojenej Skoly vo
Svidniku.
systémom kazdy s kazdym na dva vitazné
sety. Vitaz "A"
systémom s druhym v "B" skupine a naopak.

reprezentovali

vitazi  krajskych PreSovsky  kraj

Hralo sa v dvoch skupinach

skupiny hral krizovym

#Nasittsilaci

Dnia 29.09.2015 sa konal 2. ro¢nik Skolského
kola v sutaZzi telesnej zdatnosti. Sutaze sa
zU€astnilo 13 Zziakov. Prvi traja si vybojovali
Ucast na sutazi telesnej zdatnosti Ziakov
strednych $kél a ucilist o Putovny pohar
riaditela SZS mil. Samaritana vo Svidniku.

#K0Zaz
V drioch 30. 9. — 2. 10. 2015 sme sa my,
tretiaci obchodridaci a hotelaci, zucastnili

Kurzu ochrany zivota a

zdravia pod  vedenim
nasich ucitelov  Parika,
Popika a Feckovej v

Drienici v okrese Sabinov. %
Tieto tri

dni sme spolo¢ne stravili v

nezabudnutelné

krasnom prostredi pohoria
Cergov, ubytovani v hoteli
Javorna. Prvy defl sme dostali dost zabrat
vystupom na svah Lysa. Aj ked nam pocasie

#Upoly#viskolskej#telesnejttvychove
#1.¢ast

Pod pojmom upoly chapeme uceleny systém
zaoberajuci sa telesnymi cvi€eniami, bojovou
pohybovou ¢innostou, aktivitami, ktoré vedu
k prekonaniu supera pouzitim sily, zruénosti,
odvahy, alebo ziskania prevahy nad nim.
Upoly sa uskutodfuji v obojstrannom
kontakte uCastnikov stretovej situacie, ktora
moZe mat svoje osobitné znaky. Upoly
oddavna plnili hlavne vojenské (bojové) a
sebaobranné ciele, no v poslednych dvoch
storoiach su to aj ciele vychovno-
vzdelavacie, ¢i Sportové. Zakladné znaky
bojovo obranného charakteru si aj napriek

Zostava zZiakov Spojenej $koly Svidnik:

Patrik Lamanec Ill.A, Michal Séerba Il.HB,
Damian Cuprisin IlLA, Norbert Koren IIL.A,
Martin Cupka IV.A, Jan Majcher Ill.A, Martin
Krivka V.HA, Matu§ Margicin Ill.A, Maros
Blanar I.HA, David Juhas II.A.

Zodpovedny: Mgr. Rastislav Parko, Mgr.
Branislav Popik

velmi neprialo, tiru sme si naplno uzili a
spat’ sa vracali prijemne unaveni s dobrym
pocitom. Druhy den sme zacali putavymi

dokumentmi na rézne
(téemy tykajuce sa
zivotného prostredia.
Nasledoval sutazny

branny beh s prekazkami
a ulohami, kde sme si
| otestovali svoje
| zdatnosti. Vyskusali sme
Hsi hod granatom a tiez
strelbu vzduchovkou. Ti najlep$i z nas boli

odmeneni sladkou pozornostou a velkym

tomu zachovali v plnej miere.
Delenie upolovych aktivit podfa Durecha
(2003) a Reguliho (2005):

Pripravné (zakladné) upoly su cvicenia, ktoré
vytvaraju predpoklady pre osvojenie si
upolovych Sportov, sebaobrany, ale aj inych
neupolovych aktivit. Su to telesné cvicenia
zabavného, herného a bojového charakteru.
Maju jednoduché pravidlda a nenaroénu
organizaciu. Cvicia sa vo dvojiciach, alebo v
skupinach a ich udlohou je podla
vymedzenych pravidiel ziskat prevahu nad
superom, pripadne ho porazit, ¢i zvitazit nad
nim.

Celkové poradie:
1.miesto — David Juhas

2.miesto — Michal Kuruc
3.miesto — Jozef Los-Bozik

potleskom. Posledny veler sme stravili
vSetci spolu a najviac sme si ho vychutnali.
Piatkové slne¢né a teplé rano nas prebudilo
do krasneho dna, ktory vSak znamenal aj
den odchodu. Posledné chvile sme snazili na
relax v krasnom prostredi hotela a jeho
okolitej nedotknutej prirody. Po vybornom
obede sme sa zbalili a spokojni odchadzali.
Rozlu¢ili sme sa s Usmevom na tvari a
krasnymi spomienkami, vdaka ktorym si
budeme tento nas tretiacky vylet navzdy
pamatat.

J. Kseni¢ova, S.Zumarova, lll. A

Pripravné Upoly sa delia podla aspektu
druhu a smeru aplikovanej sily, alebo podla
rozdielnych pohybovych a bojovych cinnosti
na Styri hlavné cviéebné druhy :

» Upolové pretahy

» Upolové pretlaky

» kombinované (zmie$ané) upolové odpory

» Upolové hry ) a




#Ftipky#A#Zabavky

#Vie§, aky je to pochutkovy Salat? No ten,
ktory zje§ a mas po chuti...

#
Vie§ preCo ma kohut zavreté oci, ked
kikirika? Chce ukazat sliepkam, ze to vie
spamati.

#
Rém sa pyta sudcu: Pan sudca, a to ked
nas rozvediete, budeme este brat a sestra?

#
Na Zeny mam v zivote smolu! Prva mi usla,
druha nie...

#
"Halo, je to tiesriova linka? Mam v byte
uzovku."
"Ste ¢lenom Zvazu ochrancov prirody, spolku
Deti

organizacie?"

krajiny alebo iného environmentalne

"Nie, to nie som."

"Tak jej normalne tresnite lopatou po hlave."
#

Manzelka posSle programatora nakupit: ,Kuap

10 rozkov a ak budu mat vaji¢ka, kuap 30.*

Programator pride do obchodu a hovori:

#Viete, Ze ...

#V roku 1923 utrpel dzokej Frank Hayes
poCas pretek infarkt. Jeho kén vSak cvalal
dalej a preteky tak posmrtne vyhral.

#

#Pocet molekul H20 v desiatich kvapkach
vody sa rovna poctu vSetkych hviezd vo
vesmire.

#

#Vyrazne najCastejSie reagujeme zivnutim
na zivnutie ludi, ktorych mame najradse;j.

#

#Existuje velka pravdepodobnost, ze kvoli
pravidelnému fajceniu zaCnete CastejSie pit,
pretoze nikotin oslabuje spanok a kvoli
alkoholu sa zasa lepSie zaspi.

#

#V roku 2012 nepalskeho farmara uhryzla
kobra a tak ju farmar uhryzol tiez.

#

#Denne sa na svete vypije 2,25 miliard litrov
kavy.

#

#Clovek sa narodi s 306 kostami , ale v
dospelosti ich ma uz len 206.

#

#Clovek zivne priemerne 250 000-krat po&as
svojho Zivota.

#

,Mate vajicka?"
- Ano.
»Tak 30 rozkov poprosim.

#
Aky je rozdiel medzi Windowsom a jablkom?
Jablka padaju len na jesen.

#
Maly Misko radostne vola: ,, Mamicka ja som
sa uz naudil pisat!"
.Ano, drobec? To je vyborné!" Potesi sa
mamicka. ,,A €o si napisal?"
,,Co ja viem, &itat eSte neviem."

#
Ako inak volame bielu
hand.

lentilku? Second

#
Viete, aka je to maximalna nuda? Ked sa
pozerate na kurie oko a Cakate kedy
Zmurkne.

#
Co je to maximalny poZiar? Ked iglu zhori na
popol.

#
Viete aky epitaf (nahrobny napis) maju

#Stravite priemerne 3 mesiace z vasho
Zivota sedenim na WC.

#

#7alidoéna kyselina je schopna rozpustit i
Ziletku. (Neskus$at! )

#

#Pondelok je den, kedy najcastejSie vznikaju
infarkty myokardu. Podla vedcov je to
spOsobené odviazanou zabavou vikendu a
stresom pred povinnostami pondelka.

#

#Kychame rychlostou 160 km/h.

#

#Odtlacok jazyka je unikatny presne tak isto,
ako odtlacok prsta.

#

#Pravaci ziju v priemere o 9 rokov dlhSie ako
favaci.

#

#Lludska hlava ostava pri vedomi esSte 20
sekund po tom, €o bola oddelena od tela.

#

#Pri pohlade na osobu, ktora nas pritahuje,
sa nam zvacsuju zrenicky.

#

matematikari? "ODPOCITAJ V POKOJII"###

. Synu, ¢o znamena
WTF?
Mama, to znamena ... .

WOW, to je .
fantastické

Mami, dostal som 97 .
bodov z matematiky

WTF! stretneme sa pri
obede

< . Mom
. Milacik, babicka prave
umrela LOL
Mama, vies ¢o LOL .
znamena?
. Ano, samozrejme ...
Lots of Love

to nie je to, ¢o LOL .
znamena!
al

Vygoogli si to mama, .
vygoogli ...

L m
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#Ked#kopettmuza

Za oknami uz listie pada,

na strom si vrana k vrane sada.
Sarkany po oblohe lietaju,

radost detom do du$e vnasaju.

#

November nas svojou narucou vita,
prvy jesenny sneh si pyta.

Mraz na oknach vytvara obrazky,
treba uz vymenit botasky.

#

Pri kozube nas teply oher hreje,
radost sa nam do srdca vleje.

Na nebi sa uz prva hviezda ligoce,
uz teraz sa teSime na Vianoce.

#Julca

Prvy vietor, prvy mraz
jesen sa k nam vali zas.
Sinko skoro zapada

a listie zo stromov pada.
Vsetci hrable do ruky,
podrzme si klobuky.
VSetko vSade poletuje,

priroda nas obklopuje.

#Bocan

a

#Do#neba#pre#Katku

#Nas anjelik

a otvoria sa noyg brany.

V naSich srdciach budes stale,

my musime ist dalej.

Aj ked spolo€nou cestou uz s nami nepdjdes,

vieme, ze ochrannu ruku nad nami ponesies.

Tmavé vlasy a oci tiez,
mali sme ta radi, to isto vies.
Sviecka ti horiet bude stale,

bolesti ostanu, ale uz len malé.

Plamienok do neba ti hori,
s nim pocit lasky do duse sa vnori.
S anjelmi na oblacikoch sedavas

a kazdému krasnu melddiu vyhravas.

Teraz si volna a lietas si ako vtacik,
uz ti v ni€om nebrani ziaden hacik.
Na konci tunela si nasla svoje svetlo

a iskri¢ku v tvojom oku zmietlo.

Sice tvoje telo nie je medzi nami,
no tvoja duSa bude stéle lietat za oknami.

Ved raz sa vSetci stretneme za rohom,

zostava nam uz len dat’ ti posledné ZBOHOM.

#Juléa a LA

a g # n e w

#ODKAZ#PRE#VAS

Ak by ste mali nejaké namety, poziadavky
alebo otazky, mbézete nam ich napisat a
hodit do schranky, ktora bude na vratnici
alebo poslat na mail:
hashtagnews2@gmail.com

Budeme sa snazit vSetkym vyhoviet,
zodpovedat vSetky VasSe otazky a co
najviac vychytat vSetky muchy :)

#Casopis tvori redakéna rada Il.A, na éele
s Kristinou Bubakovou, pod vedenim Mgr.
E. Saloriovej a v splupraci s ucitelmi
strednej  Skoly:  Mgr.  Barvir¢akova-

Drotarova, Phd., Ing. Cepanové, Mgr.

Feckova, Mgr. Franko, Ing. Hanusova,

Mgr. Kravéenko, Mgr. Panko, Mgr. Popik
Hi#






