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Rodina
srdecna, dobroprajna,

J— utegi, pochopi, podpori

K len vtedy, ak si najde pre seba
- das
s Klaudia Kascakova

Editorial

Rodina a zamestnanie. To su dve veci, gtoré predstavuju pre vacsinu T'udi zaklad pre spokojny
Zivot. No vidime aj na svojick rodiCoch, Ze tieto dve veci sa velmi taZko spajaju dohromady.
Stres a prilig vysokeé pracovné nasadenie Casgto vnagsaju pro6lemy do nejedmnej rodiny. Preto je
daélezité zadit pracu 8 rodinou. Ale nie vidy sa to podari, pretoZe v duegnej dobe je pracovné
nagsadenie ,co0l’, a to aj gvoli tomu, aby rodina prezila. Pri dobrej voli sa vsak daju aj tieto
dve veci zvladnut, pretoze oGe uzko suvisia. Len je potrebneé, aby si rodicia nagli Cag na rodiny,
ktora Gude oporou v praci tomu drubicmu a naulili sa nielen pracovat, ale aj oddychovat.
Ponukame vam postrely zo zivota, gtoré sa odohravaju oRolo nas a ktoré preZivame v svojich
rodinach. Aj my chceme, aby v nasich rodinack vladla pohkoda, aby rodiCia mali na nag Cas

a zaroven aby mali pracu, gtora Gy rodinu zabezpecila.

Centracif



Rodina potrebute Cas

Rozpoviem vam jeden pribeh a zaroven moj nazor na pracu. Na pracu, ktord sice je dolezitd a potrebna, ale ked’ berie
vSetok ¢as rodine, tak potom Cosi nie je v poriadku.

Zil raz jeden bohaty chlapik so svojou rodinou. Mal Zenu Alenu, syna Petra a dcéru Michaelu. Na prvy pohlad mal
rozpravkovy zivot, no bol az prili§ pohlteny pracou. Dalo by sa povedat, Ze to bol typicky workoholik. Cely Cas travil
v kancelarii a pracu si bral dokonca aj domov. No pomaly zabudal na svoj poklad, svoju rodinu. Deti uz boli z toho mrzuté
a manzelka mu dohovarala, aby si kone¢ne naSiel Cas aj na nich. Preto sa jeho manzelka rozhodla, zZe zorganizuje rodinnu
dovolenku. Vsetko bolo pripravené, uz aj isli vyrazit’ na letisko, lenZe tu zazvonil mobil. Bol to Stefanov mobil. Volali mu, Ze
ho potrebuju v praci. Deti aj jeho Zena sa nahnevali, no on aj tak iSiel do prace. Slubil, Ze pride za nimi. Tak isli bez neho.
Sadli do lietadla a vzniesli sa do vySin. Ani netusili, ze sa vidia posledny raz. Pocas letu sa stalo nest’astie, pretoze odrazu
lietadlu vypli vSetky motory. Posadka sa ich snaZzila opét’ spojazdnit’, no lietadlo aj tak havarovalo a zhaslo mnoho Zivotov
vratane Stefanovej rodiny. Ked’ sa to dozvedel, padol na kolena a zacal plakat. Mraz mu prebehol po chrbte a uvedomil si, ze
kvoli praci prisiel o svoju rodinu. Nebol dokonca ani pri tom, ked sa jeho deti narodili, pri ich prvych krokoch, pri prvom dni
v skole a ich prvych sktskach zivota. A nebol ani pri ich najtazsej chvili zivota, ked’ sa pozerali smrti do o¢i. Uvedomil si, ze
mal travit’ Cas s rodinou, dokial’ mohol, no uz bolo prili§ neskoro.

Preto si myslim, Ze to netreba s pracou prehanat’ a uvedomit’ si, ze nevieme, ktoré chvile s rodinou su tie posledné, a preto aj
rodina potrebuje svoj cas.

Imrich Kaplan

Rodina
Stastna, vesela
pohladi, rozveseli, pochopi
iba v naruci otca a mamy

Ingrid Sivékova
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MHojc nodiCia uela pracujc

V rodine sme $tyria. Myslim, ze sme $t'astna rodina, ale pozorujem, ze rodi¢ia musia tazko pracovat. Ocko pracuje ako
pali¢ mimo domova. Niekedy je pre¢ aj mesiac. Chodi za pracou do mnohych kutov Slovenska, ale aj do okolitych krajin.
Mamka pracuje v ned’alekom meste od nasej dediny. Musi skoro vstavat, aby stihla autobus. Do prace teda chodi o 5:00 hod.
Ked' pride domov, musi navarit’ veceru, no a ja, aby som jej to ul'ahcila, tak jej pom6Zem , ale predtym, nez pride, nacistim
zemiaky alebo pomdzem s vecerou. Potom jej uvarim kavu. A ked’ze moja mamka vo vol'nom Case pecie zakusky a torty, tak
jej pritom moézem pomahat. Rada vidim rodicov oddychovat , ved prave vtedy s nimi moézem byt cely den. Ale oddych
byva zriedkavy. Praca je pre nich drina, ale chcu pre rodinu len to najlepsie.

Rodina potwebuje Cas!

Porozpravam vam pribeh o jednej rodine, ktora kvoli praci prestala fungovat, a tak sa skoro rozpadla. Rodinu tvorili dvaja
surodenci Matej a MiSo, rodi¢ia Ivan a Eva.

V dnesnej dobe je vel'mi tazké si najst’ pracu, a tak boli rodi¢ia St’astni, Ze mohli pracovat, aj ked’ v praci travili cely den,
niekedy prichadzali az vecer, ked’ uz Matej a MiSo davno spali. Spolu travili veI'mi malo €asu, a ked’ si uz aj ten Cas nasli, stale
do toho nieco prislo, a tak sa skoro vobec nevidali. Malo to svoje vyhody, pretoze mali vSetkého dostatok, ale aj nevyhody.
Jedna z nevyhod bola ta, ze Matej s MiSom sa malo¢o ucili, mali zI¢ spravanie, nereSpektovali inych, pretoze na nich rodicia
nemali vobec Cas, a tak neboli spravne vychovani. Aj medzi rodi¢mi to prestalo asom fungovat’, pretoze nemali na seba Cas,
naladu. Zili spolu len kvoli defom. No raz sa to cele zvrtlo, rodiéia sa zacali straine hadat’ a otec odisiel k svojim rodiom.

Matej a Miso vedeli, ze je zle a ze rodicia sa rozvedu a oni budu zit' bez otca. Len pomyslenie na to bolo strasné, a tak sa
rozhodli konat’! Obom rodicom zacali posielat’ zal'ibené listy, mamke posielali kytice kvetov v otcovom mene, az raz dala Eva
vypoved’ v praci a pozvala Ivana domov na veceru.

Martina Mnahonc¢akova

Tak isto to spravil aj otec Ivan, tiez dal vypoved’ a zacal sa venovat’ svojim detom a zene. Po Case si obaja nasli nova pracu,
kde neboli tak dlho a mohli sa venovat’ naplno rodine. Matejovi a Misovi sa zlepSilo spravanie i znamky a K tomu mali naspét’
svojich rodicov pohromade. &

Aj tento pribeh dokazuje, zZ2 RODINA POTREBUJE CAS!

Tomas Sol'anka




Je fracouné nasadenie —, cool” alebo dvina?

Rodina. Slovo, ktoré pre mia znamena vel’a. Je to prostredie, kde sa citim dobre, kde najdem porozumenie, dobré rady
a hlavne, kde ma ¢aka mama, otec, brat. Som rada a vd’a¢na, ze mézem vyrastat’ v kompletnej a harmonickej rodine, v kruhu
kde mi je dobre.

Zial, zijeme v dobe, kde mnoho deti nevie, ¢o je to harmonicka rodina, kde sa veder nestretavaji rodicia spolu s detmi
a neriesia to, ¢o im tento den priniesol, kde sa nemézu porozpravat’, ako im bolo v Skole, aky bude ich spolo¢ny vikend, kam
pojdu a ako stravia spolo¢né chvile v kruhu rodiny.

Casto pre pracovné povinnosti si rodi¢ia nedokazu najst’ ¢as na to, aby s detmi travili volny veéer, aby im pomahali pri
domacich tlohach. Deti tak travia ¢as samy doma. Potom sa rodi¢ia cuduja, preco ich deti skoncili v zlej partii. Skoncili tak
preto, lebo nenaSli teplo domova a rodinu tam, kde ma byt. Rodina na seba nemala Cas.

St rodiny, kde chyba mama, otec. Takéto rodiny mi je Uprimne I'ito. Tie deti nikdy nepocitia teplo maminych dlani alebo
otcove pohladenie. V rodine by sa malo najst miesto pre kazdého. Rodina, kde nemajui Cas na svoje deti, to je podl'a mna
prazdna rodina. Chyba tam laska, porozumenie a dobré slovo, na ktoré ¢aka kazdé dieta. Potom v srdci dietata vznika
prazdne miesto, smutok. V dobe, akej zijeme, je pre rodiov tazké sa postarat’ o rodinu. Kazdy den po¢ujem v spravach, ¢itam
v novinach, kol’ko zamestnancov prislo, alebo este len pride o svoju pracu. Je to smutné¢, ale je to tak. Rodina na fungovanie
potrebuje peniaze, akedZe rodi¢ pride o pracu, tak ¢asto kvoli tomu v rodine vznikaji hadky, nedostatky a trpia tym hlavne
deti. Chcela by som, aby kazdy mal pracu, za ktorti by dostaval plat, z ktorého by si mohla rodina dovolit’ aj to, ¢o ma
schované v kutiku srdiecka a po ¢om tajne tazi. Potom by som mohla povedat’, ze praca je COOL, pretoze zabezpe¢i rodinu
a vd’aka nej sa kazdy ma dobre a na svete aj v rodinach vladne pokoj.

Kristina Frané¢akova
Rodina

pokojna, milovana
vysvetli, pohladka, stmeli
tych, na ktorych
ma vzdy cas.
Stanislava Miiahoncakova




sbho som waulila suojick nodiCou oddychovat

Moji rodicia chodia kazdy den do prace.

Rano o siedmej odidu a 0 Siestej vecCer sa vracaju. Som jedinacik. Na Ziadne krizky nechodim, takze som od jednej
poobede doma sama. VacSinou som sa ucila alebo pozerala televizor. Vecer, ked’ nasi pridu, pozdravia ma a uz ida vybavovat’
veci do prace. Bola som z toho smutna, pretoze oni svoje hlavy vypli aZz o dvanastej v noci, ked” ja uz davno spim. Kym
zaspavam, rozmysI'am nad mnohymi vecami. Teraz som rozmyslala nad tym, ako naucit’ rodicov oddychovat’.

Bol piatok poobede. Rodi¢ia i8li na ndkupy, teda na celotyzdenné nakupy, a ja som i§la na nakupy s nimi. Pytala som sa na
ich plany na vikend... Nevedeli, ¢o budu este robit’, tak som im nieco navrhla : ,,Nau¢im vas oddychovat’!* Rodic¢ia sa na mna
pozreli, ¢i to myslim vazne. ,,ANO,“ skrikla som, ,,nau¢im vas oddychovat:* Mrkla som po nich oc¢kom a mamka s ockom sa
na seba pozreli. ,,Tak dobre...ked’Ze sa ti tak ¢asto nevenujeme..”“ Vymyslela som vychadzku do prirody, opekanie pri ohniku ...
Denl bol vel'mi vydareny a pacil sa nielen mne, ale videla som na rodicoch, ze aj oni boli spokojni. PoteSila som sa, ked’
povedali, Ze takto spolo¢ne mozeme CastejSie travit’ ¢as. Uvedomili si, Ze aj pre nich to bolo prijemné.

V nedel'u sme, samozrejme, neprelezali spolu cely ¢as, pretoze sme museli ist’ do kostola a mama varila obed. Kuraciu
polievku a midso. Mnam! Musela som sa aj ucit’ a rodi¢ia zacali pracovat’ po obede. Asi preto, aby sa vecer mohli venovat’ len
mne. Samozrejme, vecer som urobila pukance a pozreli sme si spolo¢ne film. Vecer pred spanim ma ocko pobozkal na ¢elo
a laskavo povedal : ,,Dakujeme, Ze si nas naucila oddychovat’.* Bola som py$na na pochvalu od otca a najmé na to, Ze SOm
naucila rodi¢ov oddychovat’ aj so mnou.

Odvtedy travime viac ¢asu spolu, pretoze niet nad chvile stravene v kruhu rodiny.

Magdaléna Rodakova

Rodina

Stastna, harmonicka,
miluje, pomdha, chrani
Vv teplom naruci
svoje deti.
Katarina Mikulova




. (ool nasadenie sa meni na drine

Na svete je vel'a zamestnani. Jedny st I'ahSie, iné taZSie, ale st aj také, ktoré su sice atraktivne, ale nie kazdy ich moze
vykonavat’. Medzi ne patri aj povolanie hasica.

Je hasicstvo ,,cool” alebo drina? Ja by som povedal , Ze oboje. Viem uz teraz posudit, ze je cool zamestnanie, ktoré
dokazalo nadchnit’ nejednu bolava dusu, ktora citila, Ze bude zachranena, ked’ bola v nebezpecenstve. Taki hasic¢i v§ak musia
mat’ v sebe kus adrenalinu a nasadenia. Ukazuju to skoro kazdy den, kazdi hodinu, minutu ¢i sekundu. Vel'mi obdivujem
hasic¢ov, ktori vedia v maximalne kritickej situacii uspokojovat’ cloveka, pritom vedia, Ze havéaria alebo poziar bo vazny. A ¢o
vel'mi zdvazné pripady? Tie musia rieSit’ z ,,chladnou hlavou‘. Mnohokrat si v nebezpecenstve, ale nasadzuju svoje Zivoty za
inych. Su chvile, Ze musia zvladnut’ tazkeé situacie, prekonat’ r6zne prekazky. A tym sa stdva ich povolanie drinou.

Myslim si, Ze toto povolanie je predovSetkym poslanim, pretoZe bez nich sa nezaobide ziadna kalamita, havéria, zZivelné
pohromy a mnozstvo roznych technickych zédsahov a zachrannych prac.

Kristian Suchani¢

Policajti, hasici, zachrandari, to su,,cool” povolania, pri ktorych mnohi nasadzuja svoj zivot za nés. Chodia sem a tam vo
dne ¢i v noci. Zd4 sa mi, ze nikdy nespia. Je to drina. Napriklad taki policajti. St nasadeni vo dne ¢i v noci. Chodia po akciach,
havariach a mnohych d’alSich zasahoch. Hasi¢i, ti zase svoje zivoty ohrozuji pri poziaroch, havariach a katastrofach.
Obdivujem , ako to zvladaja. Stale v novinach ¢itame a v spravach pocivame, ako zachranuji l'udské Zivoty. Patri im obrovska
slava a Cest’, Chcel by som byt taky, ako st oni.

Dalibor Gajdos

Rodina
laskava, Gzasna,
pohladi, pritli, potesi,
ked’ ma na mia cas.
Ten cit poznam.
Moja rodina.
Petra Cernigova




Moji nodiCia a 7a

Bolo uprSané popoludnie, kvapky dazd’a padali na parapetu okna. Celu sobotu som bola na internete a trpezlivo ¢akala na
svojich rodi¢ov. Ked’ sa mama vratila z prace, kI'ice si odloZila na policku, kabat zavesila na veSiak a topanky odlozila do
skrinky. Sadla si na gau¢ a st'azka vydychla. Sadla som si k nej a spytala som sa jej, ako sa dnes mala. Jej odpoved bola
rovnaka ako vzdy. To znamenalo, Ze z prace je utahana a bola rada, ze sedi v kruhu rodiny.

Niekedy mi jej je 'ito, Ze chodi do prace v sobotu aj v nedel’'u a nema ¢as ani na rodinu a domacnost’. A ocko? Ten priSiel
eSte neskorsie. Preto by mali I'udia pracovat’ osem hodin denne a urcite nie cez vikend, uzivat si Zivot bez stresu a mat’ ¢as na
svoju rodinu, pretoZe rodina potrebuje tiez ¢as na seba. ©

Blanka Mandul'ova

Rodina
chapava, obetava
prichyli, vychova, poradi.
Vzdy ma Cas
a otvorenu naruc.
Podpora.
Zuzana Terazova

Pevnd nodina

Ja, moji rodic€ia a sestra. To je nasa rodina. Mam aj starych rodicov. Som rad, ze ich mam. VZzdy majl na nas Cas. Ak nie

rodicia, tak stari rodicia.

Nie vSetci maju to Stastie. Mnohé deti vyrastaji bez rodicov a bez rodiny. Ak aj maji rodiov, ti na nich nemajui ¢as. To
vidim aj na svojich spoluziakoch, na ktorych si rodi¢ia pre pracu nendjdu Cas. A to ovplyviiuje ich konanie a spravanie.
Hl'adaju si niekoho, kto ma na nich ¢as. N4jdu si vSak len podobné ,,spriaznené duse* a robia sito, ¢o sami chcu. Odraza sa to
na ich vysledkoch v §kole, na ich spravani, zaskolactve...

Mne a sestre rodina vytvara pocit domova. Poskytuje nam starostlivost, istotu, citovii oporu, bezpecnost’ a ochranu. Je to
miesto, kde sa rdd vraciam. Som rad, ze sa v nasej rodine naplnuju slova Lee Lacocca: ,, Jedina skala, ktord zostava pevna,
jedind inStitacia, o ktorej viem, ze funguje, je rodina.*

Samuel Zasada



Je fracouné nasadence ., cool “alebo dninal?

Prisiel otec z prace domov,
smutny, nevesely.
Vraj, Ze nanho $éfko krical.
Nuz, ho vyhodili.
SnaZil sa njst’ pracu znova,
nechcel ani spat’.

Ked’ ju nasiel, zaspal, chudak.
Stale len praca, postel’ a naopak.

Mama marne prehovéra:

3

,, vezmi si dovolenku jeden den.*
Otec sa len vyhovara:
,Nie, nie, ja pracovat’ chcem.*

Mama mu teda vol'no vybavila,
na vylet ho rychlo nabalila
a Sup ho na ryby.

Uzival si kazda chvil'u.

No po jednej, dvoch hodinkéch,

spomenul si na pracu.

Mama ho len uteSuje:
,,Séf ta pustil, neboj sa.
Oddychuje teda d’ale;.
Uz vie, Ze mu oddych treba.
Tesi sa a raduje.

Oddychol si tatko nas,

az bol ¢uly ako ryba.
No po ¢ase vSak zosmutnel.
Ze vraj mu zasa praca chyba.

A tak si syn¢ek pomysli:
,,» Byt dospely je psina.*
Otec mu v mysli odpovie:
,Nie, je to cool, ale drina.*

Miriam Jackaninova
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Prdbel modej bamardtby

Mém kamaratku. Je rodicia stale pracuji a nikdy nemaju na fiu ¢as. Citi sa od nich odstréena, akoby ju ignorovali.

Casto mi hovori, e mi zavidi, lebo moji rodi¢ia st doma a najdu si ¢as pre miia a mojich strodencov. Ale pre fiu nie.
Pre¢o? Ved rodicia by si mali najst’ ¢as nielen pre seba, ale aj pre svoje deti. Aj preto som jej poradila, aby naucila svojich
rodic¢ov oddychovat, aby travili Cas spolu. Vyprosila si od nich, aby si zobrali volI'no, ked’ mala polro¢né prazdniny. Musela ich
dlho presvied¢at’, ale nakoniec sthlasili. Na d’alsi deti im pripravila ranajky a spolu si vychutnali prijemné spolo¢né posedenie
pri ranajkach. Poobede zasli na mali vychadzku do mesta. Ked’ sa vratili, uz bol vecer. Tentoraz rodi¢ia neobjednali ziadnu
pizzu ako obycajne, ale mamka navarila chutni veceru za asistencie svojej dcéry. Kazdy si na nej pochutnal a pritom sa
rozpravali, smiali... boli §tastni. A tak postupom casu, aj ked’ rodi¢ia chodili do prace, vzdy si naSli ¢as na seba, aby sa
porozpravali, poradili, postazovali... A tak moja kamaratka za mojej pomoci naucila svojich rodi¢ov oddychovat. Teraz citi,
akoby jej rodicia boli vymeneni. Odvtedy si vZdy na fiu ndjdu ¢as. Aspon tol’ko, aby sa jej spytali, ako bolo v Skole, aky mala
deti ...

Myslim si, Ze rodi¢ia by nemali zit’ len pracou, hoci aj praca je ddlezita. No ovel'a dolezitejSia je rodina, ktord potrebuje na
seba Cas. Preto rodi¢ia musia vediet’ zostladit’ pracovny a rodinny zivot. Vtedy bude rodina $t'astna.

Andrea Kancianova

Rodina
Milujuca, chapava.
Lubi, chrani, radi.
Ma si vzdy ngjst’ cas
na svoje deti.
Otec, mama.
Petra Kaplanova
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