NASA SKOLA SA ZUCASTNUJE PROJEKTU

Dzusy a pyre
— vitaminy

v SMART forme!

Preco je dolezité konzumovat dzusy a pyré kazdy den?

Mali by sme konzumovat minimalne 5 porcii zeleniny a ovocia denne
a jednou z tychto porcii méze byt pohar 100% dzusu alebo balenie 100% pyré.

Ovocie a zelenina, taktiez vo forme dzZusov a pyré, su dolezitym
elementom vyvazenej stravy, ktora ma velky vplyv na zdravie
a telesnu a dusevnu pohodu.

V sulade so zakonmi sa do 100% ovocnych dzusov nepridavaju cukry.

V sulade so zakonmi sa do vSetkych 100% ovocnych
a ovocno-zeleninovych dzusov nepridavaju farbiva
a konzervacné latky.

Dzusy a pyré su pohodlnou ovocno-zeleninovou
pochutkou, ktoru si mbzes vziat vSade so sebou. / :
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preto mu ich musime poskytovat kazdy den
spolu s jedlom. Dzusy a pyré su skvelym
zdrojom vitaminov a mineralnych latok
v SMART forme!

Nas organizmus nevytvara zasoby vitaminoy, /

\‘ Ovocné dzusy a pyreé

vitaminy v smart forme

KAMPAN JE FINANCOVANA S PODPOROU EUROPSKEJ UNIE A POL'SKEJ REPUBLIKY
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PRODUCENTOW SOKOW

AKO AJ Z PROSTRIEDKOV FONDU PROPAGACIE OVOCIA A ZELENINY



